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                         Alimentazione: “eat well and stay well”  
                         Adele Anna Teleman 
 
                         Integratori, alimenti funzionali e... cottura salutare  
                         Daniele Belli 
 
                        Discussione sui temi trattati 
                        Franco Giubilei 
 
13.00‐14.00   Light Lunch 
 
14.00 ‐14.30  LETTURA 
                        Presiede Carla Collicelli 
                        Le decisioni anticipate e il fine vita 
                         Fabio Cembrani 
 
14.30‐15.45   III SESSIONE 
                        Opportunità e problemi attuali 
                        Moderatori: Anna Rosa Casini e Antonio Daniele  
 
                        La guida dell’automobile 
                         Luisa Bartorelli 
 
                        I centri diurni nella rete dei servizi 
                         Paolo Marin e Silvia Ragni 
 
                        Attività fisica: cruciale nella sarcopenia, nelle cadute  
                        e non solo 
                         Stefania Giordano 
 
15.45‐17.30    TAVOLA ROTONDA 
                        La gestione del paziente con malattia di Alzheimer:  
                        un percorso complesso da affrontare insieme 
                        Moderatori: Luisa Bartorelli e Alessandro Stefanini 
 
                         Interventi aperti a neurologi e geriatri che operano  
                        presso i CDCD del Lazio  
                        Claudia Bauco, Raffaele Bove, Maria Immacolata 
                         Cozzolino, Sabina Roncacci, Giuseppina Talarico,  
                         Antonella Valentini 
 
17.30              Questionario ECM 
 
18.00              Conclusione dei lavori

 Programma 
 
8.30               Registrazione dei partecipanti 
 
8.45               Saluto introduttivo 
                        Roberto Gramiccia 
 
9.00‐9.30      LETTURA 
                        Presiede Alessandro Stefanini 
                        Fattori di rischio e storia naturale della malattia di 
                        Alzheimer  
                         Nicola Vanacore 
 
9.30 ‐11.00    I SESSIONE 
                        Percorsi diagnostici e terapeutici della malattia di 
                        Alzheimer 
                        Moderatori: Carlo De Lena e Giuseppe Sancesario 
                         
                        Patogenesi e classificazione NIAA: quale validità per  
                        il clinico? 
                        Alessandro Martorana    
 
                        Quali indicazioni per i biomarker nella pratica clinica?  
                        Franco Giubilei 
 
                        La valutazione neuropsicologica per una diagnosi  
                        precoce: è sempre valida?  
                        Camillo Marra 
 
                        Discussione sui temi trattati 
                        Alessandro Martorana 
 
11.00‐11.30    Coffe Break 
 
11.30‐13.00    II SESSIONE 
                        Prevenzione:  non è mai troppo tardi ... non è mai  
                        troppo presto 
                        Moderatori: Gabriele Carbone e Carlo Masullo  
 
                        Stress ossidativo e demenze  
                         Roberto Rivabene 
 
                         Microbiota e demenze  
                         Annamaria Confaloni 
 


